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Psychobiologia — emocjonalny kod choroby

Dr n. med. Marzanna Radziszewska

Koncepcja choroby przestawiana przez medycyne akademicka jako jedyne wyjasnienie
dlaczego chorujemy 1 jako jedyny sposéb na rozwigzywanie wszystkich problemoéw
zdrowotnych juz od dawna przestata by¢ wystarczajaca dla wielu ludzi, w tym takze wielu
lekarzy 1 naukowcow glownego nurtu nauki. Dotyczy to przede wszystkim chordb
onkologicznych i tzw. chorob przewlektych. Skuteczno$é leczenia chorych z nowotworami
ciggle pozostawia wiele do zyczenia. W przypadku chordb klasyfikowanych jako przewlekte
potrafimy tagodzi¢ ich objawy, nawet uzyskiwac okresy remisji, ale nie obiecujemy choremu
calkowitego uwolnienia si¢ od choroby. Bywa, ze stan, w jakim funkcjonuje pacjent daleko
odbiega od dobrostanu fizycznego i psychicznego, a to jest przeciez definicja zdrowia, ktoremu
majg stuzy¢ dziatania medycyny.

Problem wydaje si¢ tkwi¢ w tym, ze wspotczesna medycyna patrzy na ludzki organizm jak
na mechaniczny uktad, dzialajacy zgodnie z zasadami fizyki newtonowskiej. Niechetnie mowi
si¢ o roli umyshu 1 zwykle sprowadza si¢ jego udzial w etiologii choréb do ogoélnikowego
stwierdzenia ,,stres”, bez wyjasnienia co sprawia, ze u jednego wynikiem stresu jest choroba
wiencowa serca, u innego udar mézgu, a U jeszcze innego choroba nowotworowa. Rozdzielenie
ciata i duszy wraz z umystem nastgpito ponad dwiescie lat temu i miato swoje uzasadnienie.
Ciato oddano pod opieke nauce, jako co$ co podlega obserwacji, pomiarom i logicznej analizie.
Dusze a wraz z niag umyst i emocje oddano religiom jako co$ niepoliczalnego
i nieprzewidywalnego. Od lat naukowcy gtéwnego nurtu probuja bez powodzenia obronié
hipoteze, ze Sswiadomo$¢ jest produktem chemicznej 1 elektrycznej aktywno$ci mozgu.
Réwnolegle jednak rozwija si¢ coraz dynamiczniej obszar badah zainicjowany przez
naukowcow, ktorzy widza, ze zrozumienie istoty Swiadomo$ci wymaga wyjscia poza
paradygmat materialistyczny. Wsrod nich jest wielu utytutowanych naukowcow akademickich,
takich, jak Amit Goswami (3,4), Bruce Lipton (7), Mario Beauregard (9), Candace Pert (8),
Pim van Lommel (13), Joe Dispenza (11,12). Wszyscy oni sg przekonani, ze swiadomosc¢ jest
nielokalna, nie zwigzana z ciatem na stale, a efekty jej dziatania maja swoje odzwierciedlenie
w fizjologii mozgu. Mdzg w tej koncepcji petni role swego rodzaju interfejsu, poprzez ktory
swiadomos$¢ dziata w $wiecie, w ktorym zyjemy. Hipoteza translacji psychoneuronalnej (PTH,
ang. Psychoneural Translation Hypothesis), przedstawiona przez dr. Mario Beauregarda
zaktada, Zze procesy umyslowe, takie jak akty woli, dazenia, emocje, pragnienia, przekonania
nie s3 efektem elektrycznej i chemicznej aktywno$ci mozgu, lecz pochodzg z zewngtrznego
zrodha | manifestujg si¢ (materializujg) w neuronalnej strukturze mozgu. Dr Beauregard, na
podstawie swych badan, w ktorych wykorzystuje stosowane w medycynie techniki
obrazowania czynnos$ci mozgu stwierdza: ,,Wedtug PTH $wiadome i nieswiadome procesy
umystowe s3 automatycznie przekladane na procesy neuronalne na réznych poziomach
organizacji mozgu (biofizycznym, molekularnym, chemicznym, sieci neuronalnych).
Powstajace w ten sposob procesy neuronalne sg z kolei przeksztatcane na procesy i1 zdarzenia
w innych uktadach fizjologicznych, jak uktad immunologiczny, czy hormonalny.”(9). Podobne

1



przemyslenia na temat zrodta §wiadomos$ci ma kardiochirurg, profesor Pim van Lomel, ktory
przeprowadzit dlugoterminowe progresywne badanie doswiadczen bliskich §mierci u kilkuset
pacjentow (NDE, ang. Near Death Experience), (13). Do tych samych wnioskow dotart
profesor biologii komorkowej Bruce Lipton, ktory prowadzit badania nad budows i fizjologia
komorek (7). Komorki ludzkiego ciata maja wtasna, unikalng tozsamos$¢. Na ich powierzchni
umieszczone s3 ,,receptory tozsamosci” — antygeny zgodnos$ci tkankowej (HLA, ang. Human
Leukocyte Antigens, ludzkie antygeny leukocytarne). Identyczne antygeny HLA posiadaja tylko
bliznigta jednojajowe. Poza tymi przypadkami, nie znajdziemy dwoch osob posiadajacych taki
sam zestaw receptorow tozsamosci. Jednak to nie receptory sa Zrodtem tozsamosci komorki.
Reakcje w komorce maja miejsce wtedy, gdy receptor wychwyci obecno$¢ zewngtrznego,
srodowiskowego czynnika - sygnatu, ktory do niego pasuje, jak klucz do zamka i potaczy si¢
z nim. Receptory pelnig wigc role ,,medium”, anteny, poprzez ktora tozsamos¢ jest ,,odbierana”
ze srodowiska.

Wieloletnie badania dr Candance Pert prowadzone migdzy innymi w National Institutes
of Health we wspolpracy z Departamentem Farmakologii Johns Hopkins University School
of Medicine doprowadzily do odkrycia na powierzchni blon komoérkowych receptorow
opiatowych, ktore wiaza si¢ z endorfinami, hormonami peptydowymi pojawiajacymi si¢
w stanach dobrego samopoczucia i euforii. Polaczenie bialka receptorowego z pasujacym
do niego ligandem inicjuje kaskade reakcji komorki w odpowiedzi na informacjg, ktora niesie
ligand. Skutkiem takiego potaczenia jest miedzy innymi aktywacja enzymow, ktore tng rekaw
bialkowy otaczajacy DNA, co prowadzi do zmian aktywnosci genoéw (wlaczanie lub
wylaczanie gendw). Dr Pert odkryta wiele rodzajow biatek receptorowych bton komoérkowych
rozpoznajacych substancje chemiczne wytwarzane przez moézg. Zauwazono, ze w chwili
przezywania roznych emocji, wydzielane sg roézne peptydy, ktore wchodza w interakcje
z receptorami rozmieszczonymi w komorkach ciala. Mozna powiedzie¢, ze komorki ciata
dostosowujg swoj stan fizyczno-chemiczny do stanu emocjonalnego wlasciciela ciala.
Okreslone zestawy emocji 1 zwigzanych z nimi substancji chemicznych w réznych
doswiadczanych sytuacjach sprawiaja, ze jest to zjawisko o wiele bardziej specyficzne dla
danego rodzaju stresu niz dziatanie aktywowanej w kazdym stresie osi podwzgorze-przysadka-
nadnercza.

Dr Pert pisze w swoich publikacjach, ze praktycznie we wszystkich miejscach, w ktorych
informacje pochodzace od pigciu zmystéw — wzroku, stuchu, smaku, dotyku 1 zapachu —
docieraja do uktadu nerwowego, istnieje wysokie zageszczenie receptoréOw dla niemal
wszystkich neuropeptydow. Miegjsca te, nazywane punktami weztowymi wraz z inng strukturg
zwang siatkowym uktadem aktywujacym (RAS, ang. Reticular Activating System) petnia role
selekcjonowania informacji naptywajacych do narzadow zmystow. Sposrod miliardow bitow
informacji napltywajacych w kazdej sekundzie z narzadéw zmystow do mézgu, do swiadomosci
dociera zaledwie okoto dwoch tysigcy. Emocje odgrywajg kluczowa role w tym, na co
kierujemy swoja uwage i jak postrzegamy to, co dzieje si¢ wokot nas. Wiekszo$¢ procesow
sterujagcych naszg uwagg zachodzi na poziomie pod$wiadomym. Kazdy z nas postrzega
rzeczywisto$¢ w unikalny dla siebie sposob. Wystarczy postuchacd relacji kilku 0sob, ktore braty
udziat w tym samym zdarzeniu. Nawet, jesli ich opisy sa w pewnym zakresie zgodne, zawsze
r6znig si¢ wieloma detalami. Czasami mozemy mie¢ nawet wrazenie, ze stuchamy réznych
historii, ktore taczy zaledwie kilka wspolnych danych.



Kolejnym odkryciem opisywanym przez dr Pert i innych badaczy jest to, ze uklady:
nerwowy, endokrynologiczny i odporno$ciowy sa funkcjonalnie zintegrowane w strukture,
ktdra przypomina sie¢ (sie¢ psychoimmunoendokrynna). Neuropeptydy i ich receptory taczg te
uktady w sie¢ komunikacji i stanowig biochemiczne podloze emocji. Dr Pert pisze: ,,Proces
komunikacji pomiedzy poszczeg6lnymi uktadami wskazuje na to, ze umyst i ciato sg jednoscia.
Mozna by rzec, ze cialo jest zewnetrzng manifestacja umystu w przestrzeni fizycznej. Kiedy
zrozumiemy role, jaka emocje odgrywaja w ciele jako wyrazone przez molekuly peptydow,
jasne staje sie, w jaki sposdb emocje mogg by¢ postrzegane jako klucz do rozumienia choroby.”

(8)

Jesli wiemy juz, ze emocje, za posrednictwem wytwarzanych w czasie ich przezywania
substancji chemicznych, wywotuja namacalne fizyczne zmiany w komoérkach ciata, pozostaje
zada¢ pytanie, czy mozliwe jest, by konkretny rodzaj lub zestaw przezywanych emocji
przektadal si¢ w specyficzny sposéb na fizyczne zmiany w komoérkach prowadzac do
pojawienia si¢ objawow tej, a nie innej choroby. Ponad trzydziesci lat temu pytanie to zadat
sobie dr Ryke Hamer, niemiecki internista, gdy po przezyciu wielkiego wstrzasu
emocjonalnego, jakim byta $mier¢ jego syna zachorowal na raka jadra. Kilka lat intensywnej
pracy, przestudiowanie historii chordb tysigcy pacjentow potaczone z analizg skanow ich
mézgéw wykonanych metoda tomografii komputerowej doprowadzity dr. Hamera do
sformutowania pi¢ciu praw natury opisujacych w logiczny sposob jak i dlaczego zapadamy na
te, a nie inne choroby (15). Wedtug dr. Hamera kazde zachorowanie jest poprzedzone
przezyciem wstrzasu emocjonalnego (biologicznego konfliktu) i przebiega w specyficznym
dwufazowym cyklu, ktory dr Hamer nazwal Specjalnym Biologicznym Sensownym
Programem Natury (SBSPN). Pochodzenie embrionalne tkanki (rodzaj listka zarodkowego,
z ktorego si¢ wywodzi) decyduje o tym, jakie procesy w niej zachodza podczas kolejnych
etapow tego programu i jakie objawy manifestuja si¢ na poziomie klinicznym. Mikroorganizmy
— grzyby, bakterie, wirusy - réwniez przypisane sg do okreslonych listkow zarodkowych, a ich
rolg jest wspieranie procesu fazy naprawczej po rozwigzaniu biologicznego konfliktu. Podczas
przebiegu SBSPN zmiany zachodzg roéwnolegle na trzech poziomach — w psychice, w mozgu,
w ktorym reaguje specyficzny dla przezywanych emocji przekaznik oraz w tkankach, ktorymi
ten przekaznik steruje. To, w jakim narzadzie rozwinie si¢ choroba jest zalezne od powigzania
miedzy rodzajem odczué, ktdre towarzyszyly wstrzasowi emocjonalnemu i funkcja danej
tkanki i zawsze ma sw@j biologiczny sens. Biologicznym celem stanu, ktory nazywamy choroba
jest miedzy innymi rozwigzanie problemu, ktory byt zrodtem emocjonalnego wstrzasu. Logika
ukierunkowanej na przetrwanie biologii nie ma nic wspolnego z logika racjonalnego umystu,
dlatego to prawo natury bywa dla niektérych trudne do zrozumienia.

Do wyobrazni najlepiej przemawiajg przyklady. Oto jeden =z nich. Jednym
z emocjonalnych powoddéw programujacych katar, czy zapalenie zatok obocznych nosa jest
»smierdzgca atmosfera”, z powodu ktorej kto§ cierpi. Gdy stres trwa, w blonie §luzowej nosa
i zatok powstajg mikroubtyki. Nie ma zadnych objawow klinicznych. Gdy problem sie rozwigze
lub stres zmniejszy nasilenie, rozpoczyna si¢ proces naprawy. Pojawia si¢ obrzgk, wysiek,
katar. Mezczyzna prowadzi od lat wiasng, dobrze prosperujqcq firme, w ktorej zatrudnia
kilkadziesiqt osob. Pracownicy ceniq szefa za serdeczny, niemal ojcowski sposob ich
traktowania. Biznesmen jest inZynierem w swojej branzy, ale nigdy nie ksztatcit sie w kierunku
zarzgdzania. Jego syn, po ukonczeniu dwoch fakultetow na zagranicznych uczelniach i wielu
szkolen biznesowych dotgczyl do rodzinnego biznesu. Uwaza, zZe firma jest zarzgdzana w sposob
archaiczny i chce wprowadzi¢ zmiany, ktore jego zdaniem podwojg dochody. Ojciec jest
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zwolennikiem stopniowych zmian, syn jest niecierpliwy i chciatby zmienié natychmiast niemal
wszystko. Rozmowy stajq si¢ coraz mniej przyjazne, czasami odbywajq si¢ w obecnosci innych
osob. Ojciec czuje sig zly, upokorzony. Po jednej z burzliwych debat syn wyjezdza na kilka dni,
ojciec odreagowuije stres i zapada na zapalenie zatok. Syn wraca i konflikt wybucha na nowo.
Przez nastepnych kilka tygodni biznesmen przezywa hustawke nastrojow. Po kazdej rozmowie
z synem czuje sig wytrgcony z rownowagi, po kilku dniach spokoju zaczyna chorowad, lecz
zanim catkiem odzyska zdrowie, syn wraca do ucigzliwego tematu. Mezczyzna udaje sie do
lekarza, ktory diagnozuje zapalenie zatok. Antybiotyk na chwile pomaga, ale konflikt pomiedzy
mezczyzng i jego synem trwa, wiec objawy choroby nawracajq. Lekarz diagnozuje przewlekte
zapalenie i sugeruje operacje.

Uczniowie dr. Hamera — w tym wielu lekarzy i psychologéw — zaczeli t¢ wiedzg
praktykowa¢. Znajdowali potwierdzenie okrytych przez niego praw i odkrywali kolejne
zaleznosci, ktore rownolegle dostrzegali takze badacze innych dyscyplin, jak chociazby
psycholog i psychoterapeuta Anne Ancelin Schiitzenberger. Pani profesor na podstawie
badania tysiecy przypadkoéw, w uporzadkowany, zgodny z zasadami badan naukowych sposob
wykazala zjawisko dziedziczenia rodowych traum i opisata wiele regut tego dziedziczenia
(1,2). Dzis$ epigenetyka, nauka gtdéwnego nurtu, potwierdza, ze zmiana ekspresji genéw pod
wplywem czynnikow srodowiskowych, w tym emocji, moze by¢ przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Pojawily si¢ wyniki badan, ktore potwierdzaja te teze (6). Psycholog, Marc Fréchet
opisal koncepcj¢ projektu, ktorzy rodzice nieSwiadomie tworza dla dziecka na wiele miesigcy
przed jego poczeciem, nawet jesli dziecko nie bylo planowane. Wszystkie emocje rodzicow
sktadajg si¢ na plan, ktory dziecko w swoim pozniejszym zyciu realizuje. Koncepcja stworzona
przez Marca Fréchet na podstawie obserwacji probleméw jego pacjentow dzis znajduje swoje
wyjasnienie w gtdwnym nurcie nauki i jest opisywana jako pigtnowanie genomowe (imprinting
genomu). Emocje przezyte przez rodzicOw zmieniajg ekspresje genow w komorkach, z ktorych
zostanie poczgte dziecko juz przez okres kilku miesi¢cy przed poczgciem (14).

Dlaczego zapadamy na chorob¢? Niemal codziennie do$wiadczamy emocji, ktore sa
zrédlem naszego dyskomfortu. Lek, obawa, strach, poczucie winy, zal, smutek, irytacja, ztos¢,
bezsilnos¢ to tylko nieliczne przyktady tego, z czym si¢ borykamy. Nie codziennie jednak
chorujemy. Jesli potrafimy szybko rozwigzywac problemy, ktore sa Zrodlem przykrych emocji,
pozostajemy zdrowi. Choroba pojawia si¢ wtedy, gdy przezywamy nagtly, silny wstrzas lub
pozostajemy pod wptywem dtugotrwalego, przyttaczajacego stresu. Nagty, silny wstrzgs moze
by¢ zwigzany z wielkg traumg takg jak cigzka choroba lub $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy,
zerwany zwigzek. Czgsto jednak sg to mniej dramatyczne wydarzenia. Klétnia z partnerem,
spoznienie na bardzo wazne spotkanie, obiad z kuzynem, ktorego nie znosimy, zawodzi nas
przyjaciel, dostajemy reprymende od szefa, mamy wrazenie, ze kolezanka z pracy obgaduje nas
za plecami itp. Czasem, pozornie drobne wydarzenie uruchamia lawing wspomnien i skojarzen.
Maz zapomnial o rocznicy §lubu. Taki jest fakt. Moze miat trudny okres w pracy. Moze byt
zaprzatniety finansami, ktére ostatnio nieco szwankujg. Moze planowat wspolne wakacje
I przeoczyt t¢ wazng date. Zanim te wszystkie ,,moze” przyjda zonie do glowy, przez jej umyst
1 cialo przetacza si¢ lawina destrukcyjnych mysli i emocji. ,,Pewnie juz mnie nie kocha.
Ostatnio po$wigca mi malo uwagi. Chodzi zamyslony. Moze mysli o innej. Moze juz nawet ma
kochanke¢. Co ja takiego zrobitam, Zze mnie odrzucit? Jestem do niczego. Przytylam 3 kg
1 wygladam obrzydliwie. Moje wczes$niejsze zwigzki byly Zzatosne, wigc i ten zaraz si¢ skonczy.
Nie zastuguje na mito$¢ i szacunek. Moja matka zawsze mi powtarzala, Ze to bedzie cud, jak
kto$ zechce mnie poslubi¢”. Jest przygngbiona, poirytowana, smutna, rozzalona. Nie moze
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sobie znalez¢ miejsca przez caty dzien. Poptakuje po katach. Gieboko w swoim wnetrzu
przezywa swoj wielki dramat. Zdarza si¢, ze catkiem banalne wydarzenia uruchamiajg silne
emocje. Kasjerka w supermarkecie byta nieuprzejma. To pozornie nieistotne zdarzenie wytraca
nas z rbwnowagi na kilka godzin. Zastanawiamy sig, co jest z nami nie tak. Dlaczego takie
niewielkie zdarzenie wzbudza tak wielkie poruszenie? Pod$wiadomo$¢ pamigta wszystkie
traumy, ktore odziedziczylismy i ktorych kiedykolwiek sami doswiadczylismy. Z kazdej z nich
wyniosta nauke, ktorg zapisata w postaci przekonania. Kazde przekonanie jest filtrem, przez
ktéry modzg postrzega $wiat zewnetrzny. Punkty wezlowe i siatkowy uktad aktywujacy
beznamigtnie odsiewajg wszystko, co jest niezgodne z przekonaniami. Pojawia si¢ coraz wigcej
dowodow na jego prawdziwos$¢ w postaci kolejnych doswiadczen, co je z dnia na dzien
umacnia. Polgczenia w sieciach neuronalnych wzmacniajg si¢ zgodnie z prawem Hebba
poprzez kazde kolejne, podobne doswiadczenie. Wtedy nawet drobne wydarzenia mogg na
dlugo wytragca¢ nas z réwnowagi. Nieuprzejmos$¢ kasjerki z supermarketu aktywuje
w pod$wiadomosci wspomnienia wszystkich podobnych nieuprzejmosci, ktorych doznaliSmy
w swoim zyciu. Psycholog Stanislav Grof nazwal to skondensowanym do$wiadczeniem
(uktady CoEx, ang. Condensed Experience), (16). Profesor Grof zaobserwowal, ze
wspomnienia réoznych wydarzen w zyciu kazdego cztowieka tworza wyrazne dynamiczne
zwigzki. Nie jest to przypadkowy zbidr wspomnien. Majg wspdlny mianownik, ktorym jest
silny fadunek emocjonalny o tym samym wydzwieku, intensywne doznanie fizyczne tego
samego typu lub jakie$ inne wazne elementy, na przyktad podobne okoliczno$ci. Szczegodlng
rolg odgrywaja tu traumy przezyte we wczesnym dziecinstwie (10). Za kazdg frustracja kryje
si¢ jakie$ przekonanie. Im dtuzej je pielegnujemy, tym silniejszy wptyw wywiera na nasze
zycie.

95% decyzji podejmuje podswiadomy mozg (5,12), ktory dziata setki tysiecy razy szybciej
niz mézg swiadomy, racjonalny. Przekonania decydujg nie tylko o tym, jaka decyzje
podejmujemy, ale tez jakimi emocjami reagujemy. To, ze nie chorujemy z powodu pierwszego
lepszego stresu zawdzigczamy specyficznemu dziataniu autonomicznego ukladu nerwowego,
ktorego rola nie ogranicza si¢ wytacznie do dopasowania fizjologii ciata do stanu zagrozenia
lub braku zagrozenia. Uktad ten potrafi tez stabilizowa¢ pobudzenie w chwili stresu. Teori¢ na
ten temat rozwinat dr Stephen Porges (teoria mnogosci [wielofunkcyjnosci] nerwu blednego),
(18). Rownowaga ta moze zosta¢ zaburzona na rozne sposoby, jednym z nich jest symboliczna
kropla przepetniajaca czar¢ w ukladzie nazwanym przez profesora Grofa skondensowanym
doswiadczeniem.

Teoria oparta na pigciu prawach natury do dzi$ budzi wiele skrajnych reakcji — od
entuzjazmu po negowanie 1 drwiny. Nic w tym zaskakujacego, jesli przyjrzymy si¢ historii
wszystkich odkry¢, ktore kwestionowaly dotychczasowy, uznany porzadek rzeczy. Pie¢ praw
natury sformutowanych przez dr. Hamera i odkrycia jego nastgpcOw tworzg system, ktory
pozwala rozumie¢ rol¢ emocji jako czynnika inicjujgcego chorobg i1 logike symptoméw
klinicznych w poszczegdlnych fazach Specjalnego Biologicznego Sensownego Programu
Natury. Wiedza ta pomaga spojrze¢ na chorobe i proces zdrowienia ze znacznie szerszej niz
dotychczas perspektywy i1 znakomicie wesprze¢ dzialania medycyny akademickiej. Jednym
z przyktadow wykorzystania tej wiedzy jest zastosowanie zimnego oktadu nad prawym uchem
u pacjentow z zawatem serca, ktére moze zwigkszy¢ szanse na ich przezycie. Taka praktyka
stosowana jest obecnie w szpitalach na Wegrzech, gdzie wywodzaca si¢ z odkry¢ dr. Hamera
Biologika jest wykladana w strukturach akademickich. Wiaczenie do standardéw opieki nad



chorymi pracy z emocjonalnymi przyczynami chorob mogloby istotnie zwickszy¢ szanse na
trwate uwolnienie si¢ ich od choroby, z powodu ktorej cierpia.

Amerykanski filozof nauki Thomas Kuhn uwazat, ze fakt, iz wigkszo$¢ naukowcow dazy
do taczenia obserwowanych zjawisk z teorig wylacznie za pomoca obowigzujacego obecnie
paradygmatu materialistycznego, mozna nazwaé ,,wiarg i przekonaniami dzielonymi przez
naukowcoOw” (17). Nowe teorie sg akceptowane z entuzjazmem, jesli pasujg do przyjetego
paradygmatu. To, czego nie da si¢ w ten sposob wytlumaczy¢é uwaza si¢ za irracjonalne,
odrzuca si¢, ignoruje lub nawet osmiesza. Dzieje ludzkos$ci pokazuja, ze zmiana paradygmatow
jest integralnym sktadnikiem rozwoju 1 jest co jaki$§ czas nieunikniona. Otwarte podejscie do
teorii, ktore wychodza poza akceptowany w starym paradygmacie schemat patrzenia na
zdrowie 1 chorobg¢ oraz wywazona, pozbawiona uprzedzen ocena moga przynies¢ wiele dobrych
zmian w profilaktyce i leczeniu chordb.

Literatura

1. Anne Ancelin Schiitzenberger, Tajemnice przodkow, ukryty przekaz rodzinny, Virgo,
2016

2. Anne Ancelin Schiitzenberger, Psychogenealogia w praktyce, Virgo, 2017

3. Amit Goswami, Kwantowy umyst, Naukowe dowody na potege Twoich mysli, Studio
Astropsychologii, 2014

4. Amit Goswami, Kwantowy lekarz, Illuminatio, 2012

5. Benjamin Libett, Unconscious Cerebral Initiative and the Role of Conscious Will in
Voluntary Action. The Behavioral and Brain Sciences. 8: 529-566.
d0i:10.1017/s0140525x00044903

6. Brian G. Dias, Kerry j. Ressler, Parental olfactory experience influences behawior
and neural structure in subsequent generations, Nat. Neurosci.; doi:10.1038/nn.3594;
corrected online 9 December 2013

7. Bruce Lipton, Biologia przekonan, BMG Publishing, London, UK, 2010

8. Candance B. Pert, Molekuly emocji, Studio Astropsychologii, 2014

9. Denyse O’Leary, dr Mario Beauregard, Duchowy mézg, Wydawnictwo WAM, 2011

10. Franz Rupert, Wczesna trauma, Virgo, 2015

11. Joe Dispenza, Efekt placebo, Vital, 2015

12. Joe Dispenza, Wymien umyst na lepszy model, Studio Astropsychologii, 2015

13. Pim van Lommel, Wieczna Swiadomosé, naukowa wizja zZycia po zyciu, Artvitae, 2015

14. Reik, W., J. Walter (2001). ,,Genomic Imprinting: Parental Influence on the
Genome.” Nature Reviews Genetics 2: 21+

15. Ryke Hamer, Scientific Chart of Germanic Bew Medicine, Amici di Dirk, Ediciones
de la Nueva Medicina, S.L., 2007

16. Stanislav Grof, Poza moézg, Wydawnictwo A, 2010

17. Thomas Kuhn, Struktura rewolucji naukowych, Aletheia, Warszawa, 2001

18. Stephen W. Porges , The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundations
of Emotions, Attachment, Communication, Self-Regulation, W.W. Norton &
Company: New York, NY, 2011.



